W’BEL Das Wieselabzeichen PREDEUTSCHER
Stufe 1 (Grundlagen) WS RINGER-BUND

I DAS DRB WIESELABZEICHEN

Das Wieselabzeichen des DRB soll einen Einstieg in die Sportart Ringen erméglichen. Es geht in
der ersten Stufe vor allem um allgemeine koordinative Fahigkeiten, die ein Ringer/eine Ringerin
erlernen und dann beherrschen soll. Jeweils eine Ubung aus den folgenden Bereichen:

Laufen und Springen Gleichgewicht Rollen, Walzen, Fallen Stiitzen
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Umfassen, Festhalten, | Klettern Fassen und Greifen Hakeln und Hebeln
Heben, Tragen
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WIBEL Das Wieselabzeichen PREBE DEUTSCHER
Stufe 1 (Grundlagen) = RINGER-BUND

Name des Sportlers:

Verein (wenn schon Mitglied) oder Schule:

Geb. Datum:

Anforderung

Die in der ersten Zeile genannten Bereiche sind obligatorisch. Empfohlen werden Ubungen aus ,Ich
lerne Ringen* (Barth, Ruch, Aachen 2012). Es kénnen aber viele andere Ubungs- oder Spielformen,
die diese Bereiche abdecken gewahlt werden.

Bewertung:

Zum Erreichen des Wieselabzeichens in der 1. Stufe (Grundlagen) muss der Sportler/die Sportlerin
aus jedem Bereich eine Ubung sicher vormachen kénnen (die Ubung muss fliissig, prazise und
mit einem hohen MaR an Kontrolle durchgefiihrt werden. Dazu gehért, dass die verschiedenen
Korperteile harmonisch zusammenarbeiten und die Bewegungen im richtigen Tempo und
Rhythmus erfolgen).

Prifberechtigt sind Trainer mit einer gultigen DOSB Lizenz Trainer C Leistungssport Ringen.

Datum der Prifung:

Ort der Prifung:

Name des Priifers:

DOSB Trainer-Lizenznummer des
Prifers:

Unterschrift des Priifers:
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