Prufkarte

RikA Gold 2. Stufe

mm—DAS DRB RINGKAMPFABZEICHEN

Uberfiihren in die Bodenlage nach Walzer
vorne
S50GF Rumreif3er "Saitiev" | B29GF Nackenhebel (Walzer nach hinten)
(Zug am Oberarm innen)
S51GF Rumreif3er "Saitiev" Il B30GF Kopfrolle (Gegner in Bauchlage)
(Druck auf den Oberarm
S52GF Schulterschubser B31F Kubaner (Kopfklammer von vorn und
Einsteiger)
S53 F Beinangriff "Varaev-Variante" ||| B32F Einsteiger doppelt |||:||
S54F Oberschenkelwende || B33F Beinschraube (amerikanische Variante) |||:||
Uberfiihren in die Bodenlage nach B34F Zange (Walzen nach hinten) |||:||
hinten
s 55F | AuBRensichel mit Griff am Arm (Hammer) ” Kippen
S56F Doppelbeinangriff mit Innensichel ||| B35F Spaltgriff |||:||
S57F Schleuder (Abbrecher) ||| B36F Zange |||:||
S58F Kopfklammer (Innensichel) ” B37GF Verschrankter Ausheber a d Brust
(Sperren mit dem Bein)
S59F Souplesse (Innensichel) ||| B38GF Verschrankter Ausheber an der Hufte |||
S60F Schulterschwung mit Sperren des Beins ||| Waurf tiber die Brust
S61G Schulterschwung || B39G Verschrankter Ausheber an der Hiifte |||:||
Uberfiihren in die Bodenlage zur Seite B40G Ausheber (Standard-Ausgangsstellung) |||:||
S62 F Standbeinbelastung mit Griff am Bein ” B 41G Ausheber (seitliches Abheben) |||:||
S63F Standeinbelastung mit FuRfeger ||| B42G Ausheber (Abheben mit Gratsche) |||:||
S64G Standbeinbelastung ||| B43G Ausheber (Wurf mit Beinschwung) |||:||
S65G Antauchen aus gegnerischer | | B44 G Wurf aus dem VierfuBlerstand |||:||
Kopfklammer
S66 G Schulterschubser mit Hiiftangriff | | Wurf der Brust
Wurf iiber den Riicken B45G Ausheber von der Seite |||:|I
S67GF Schulterschwung auf3en || Wurf am Kopf/Kopfrolle
S68GF Armdrehschwung ||| B46 GF Kopfklammer (Wurf seitlich) |||:||
S69GF Kopfhiiftschwung auften ||| B47GF Kopfklammer mit Wurf am Kopf |||:||
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S70GF Hiftschwung aulRen ||
Wurf vor der Brust
S71G Brustklammer mit Auspendeln ”
S72F Beinangriff innen mit Abheben und
Auspendeln
S73F Beinangriff au3en mit Abheben und
Auspendeln
Wurf liber die Brust
S74G W U d B von vorn (aus dem "Zwiegriff") ”
S75G W i d B mit Rotationsschritt |
(Zwiegriffseite)
S76G W i d B mit Rotationsschritt |
(Zwiegriffgegenseite)
S77G W 0 d B von hinten (nach Durchschlipfer) |||
S78G W U d B von hinten (nach RumreifRer) |||
S79G W i d B von vorn (nach Durchschliipfer) |||
S80G Souplesse |||
S81G Schleuder |||
S82F Beinschleuder von aufRen |||
S83F Beinschleuder mit Hakeln innen |||
Wurf am Kopf
S84GF Kopfklammer mit Wurf |||
S85GF Kopfrolle mit Wurf zur Seite | |
Angriffe des Verteidigers
S86F Schleuder (nach Beinangriff aulen) |||
S87F Huftschwung (nach Beinangriff aulen) |||
S8GF W (i d B (aus der gegnerischer
Kopfklammer)
S89GF | Standbeinbelastung (aus gegnerischem
"Aufziehen")
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Name des Sportlers:

Verein:

Geb. Datum:

Anforderung:

Der Sportler/Die Sportlerin wahlt selbst aus den vorgegebenen Techniken des
vorgesehenen Technikkataloges fiir das RikA-Gold Stufe 2, insgesamt 24 Standtechniken und
12 Bodentechniken aus unterschiedlichen Strukturgruppen aus.

Er/Sie muss vor der Demonstration die gewahlten Techniken namentlich korrekt benennen kénnen
(einheitliche Terminologie)

Bewertung:

Die Technikdemonstration gilt als erfillt, wenn die gewahlten Techniken korrekt auf jeder Seite beim
Gegner ausgeflihrt werden, d.h. in der Bewegungsstruktur klar erkennbar sind (Bewegungsqualitat,
Bewegungsumfang, Bewegungstempo, Bewegungsintensitdt mit den Merkmalen Prézision,
Schnelligkeit, Variabilitat, Stabilitat, Dynamik, Fluss).

Prifberechtigt sind Bundestrainer oder Landestrainer, in Absprache mit den Bundestrainern,
jeweils mit einer giltigen DOSB Lizenz Trainer A Leistungssport Ringen

Datum der Prifung:

Ort der Prifung:

Name des Priifers:

DOSB Trainer-Lizenznummer des
Prifers:

Unterschrift des Priifers:




	Name des Sportlers: 
	Verein: 
	Geb Datum: 
	Datum der Prüfung: 
	Ort der Prüfung: 
	Name des Prüfers: 
	DOSB TrainerLizenznummer des Prüfers: 
	1: Off
	2: Off
	3: Off
	4: Off
	5: Off
	6: Off
	7: Off
	8: Off
	9: Off
	10: Off
	11: Off
	12: Off
	13: Off
	14: Off
	15: Off
	16: Off
	17: Off
	18: Off
	19: Off
	20: Off
	21: Off
	22: Off
	23: Off
	24: Off
	25: Off
	26: Off
	27: Off
	28: Off
	29: Off
	30: Off
	31: Off
	32: Off
	33: Off
	34: Off
	35: Off
	36: Off
	37: Off
	38: Off
	39: Off
	40: Off
	41: Off
	42: Off
	43: Off
	44: Off
	45: Off
	46: Off
	47: Off
	48: Off
	49: Off
	50: Off
	51: Off
	52: Off
	53: Off
	54: Off
	55: Off
	56: Off
	57: Off
	58: Off
	59: Off
	60: Off
	61: Off
	62: Off
	63: Off
	64: Off
	65: Off
	66: Off
	67: Off
	68: Off
	69: Off
	70: Off
	71: Off
	72: Off
	73: Off
	74: Off
	75: Off
	76: Off
	77: Off
	78: Off
	79: Off
	80: Off
	81: Off
	82: Off
	83: Off
	84: Off
	85: Off
	86: Off
	87: Off
	88: Off
	89: Off
	90: Off
	91: Off
	92: Off
	93: Off
	94: Off
	95: Off
	96: Off
	97: Off
	98: Off
	99: Off
	100: Off
	101: Off
	102: Off
	103: Off
	104: Off
	105: Off
	106: Off
	107: Off
	108: Off
	109: Off
	110: Off
	111: Off
	112: Off
	113: Off
	114: Off
	115: Off
	116: Off
	117: Off
	118: Off


