
Deutscher Ringer-Bund e.V.  
 
Lothar Ruch; Am Römerpark 7,  52457 Aldenhoven, Tel.:  02464 / 6678 Handy: 0172 / 25 15 568 
E-Mail: lothar.ruch@t-online.de 

Aldenhoven, den 09.02.2016 

 

Bildungsmaßnahmen des DRB 2016 
 

Trainerweiterbildung Ringen (15 LE) Trainer A, B und C Leistungssport 

Kurs 001-2016 vom 29. April bis 30. April 2016 
Thema: Ringkampf-Abzeichen RikA/Baden-Württemberg und andere LO 

qualifizierter Praxisnachweis RikA (Prüferausweis) 

 
Termin: Freitag, 29. April 2016 (Anreise bis 14 Uhr) bis 

Samstag, 30. April 2016 (Abreise nach 16 Uhr) 
 

Ort:  Ringer-Leistungszentrum Freiburg / OSP Freiburg 
Schwarzwaldstraße 177, 79117 Freiburg im Breisgau 
Telefon: 0761 / 5036790 
 

Zielgruppe: a) Landestrainer (Benennung durch den Landesfachverband) 
b) A, B und C Trainer Leistungssport Ringen aus Baden-Württemberg  
und anderen Landesfachverbänden des DRB 

Teilnehmerzahl: ca. 30  Teilnehmer (maximal 35 Teilnehmer) 
Anmeldeschluss: 01.04.2016, danach auf Anfrage 
Teilnehmergebühr: Pro Teilnehmer 120,00 €  incl.  Übernachtung und Verpflegung im DZ und 

Lehrgangsgebühren; Teilnehmer aus der Region Freiburg ohne Ü/Vpflg. 
zahlen 80,00 € pro Person. 
 

Kursbeschreibung: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lehrgangsleitung: 

Diese Trainerweiterbildung wird speziell für Trainer im Land Baden-
Württemberg mit entsprechenden Praxiskenntnissen organisiert. Es 
können aber auch Teilnehmer aus dem Bundesgebiet teilnehmen. 
Literatur: "Die Techniken im Ringen" (Ruch, L. et al. Meyer und Meyer Verlag 
2014) 
 
Zielstellungen: 
a.) Praxis - Schulung und Prüfung RikA der Landestrainer (Benennung 
durch den Verband) mit LO-Verantwortung. Die Teilnehmer erhalten 
nach der praktischen Prüfung die Befähigung (Prüferausweis RikA) zur 
Abnahme des Ringkampf-Abzeichens RikA Bronze und Silber jeweils 
Stufe 2, in Kooperation mit dem DRB und dem Landesfachverband. 
b.) Praxis - Schulung und Prüfung von Trainern mit Bildungsabschluss im 
Ringen (A, B, C-Lizenz Leistungssport). Die Teilnehmer erhalten nach der 
praktischen Prüfung die Befähigung (Prüferausweis RikA) zur Abnahme 
des Ringkampf-Abzeichens RikA Bronze und Silber jeweils Stufe 1 (je 
nach Qualifikation), in Kooperation mit Landesfachverband 
 
Lothar Ruch, Jürgen Scheibe 

 
 
Lothar Ruch 

DRB Bildungsreferent & Wissenschaftskoordinator  



Anmeldung 
Trainerweiterbildung Ringen (15 LE) Trainer A, B und C Leistungssport 

Kurs 001-2016 vom 29. April bis 30. April 2016 
 
Hiermit melde ich mich verbindlich für den Kurs 001-2016 an. Die Kosten in Höhe von 
insgesamt 120,00 € / 80,00 € überweise ich nach Erhalt der Rechnung an den DRB. 

 
Bitte deutlich in Druckbuchstaben ausfüllen! 

 

Name: _____________________________________________________________ 
 
Vorname: _____________________________________________________________ 
 
Adresse: _____________________________________________________________ 
 
 _____________________________________________________________ 
 
Geburtsdatum:  __________________________ Rechnung an: 
      ☐ Teilnehmer 
Lizenznummer: __________________________ ☐ abweichende Rechnungsadresse: 
 
 

Tel.: __________________________ _____________________________________ 
 
mobil:  __________________________ _____________________________________ 
 
E-Mail:  __________________________ _____________________________________ 
 
 
☐   mit Übernachtung/Verpflegung 
☐   ohne Übernachtung/Verpflegung 
 
 
Mit dieser Anmeldung erteile ich meine Einwilligung zur Erhebung, Verarbeitung und Nutzung meiner 
personenbezogenen Daten. Anhand der Daten wird eine TN-Liste erstellt und den Teilnehmern zur Verfügung 
gestellt. 

    Datum und Unterschrift des Teilnehmers: 
 
    .................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
Die Anmeldung senden Sie bitte per Post, Fax oder Email an: 
 
Deutscher Ringer-Bund e.V. 
Generalsekretariat     Tel: 0231 / 96 78 49-14 (Frau Warzecha) 
Postfach 44 01 09     Fax: 0231 / 96 78 49-19 
44390 Dortmund     Email: c.warzecha@ringen.de 


