Nötige Änderungen Teil A+B aufgrund Anpassung der DM-Ausschreibung:
B-DM070
Nenne die 10 7 Gewichtsklassen bei den nationalen Einzelturnieren der Frauen und U20 (weiblich).
 50kg-53kg-55kg-57kg-59kg-62kg-65kg-68kg-72kg-76kg

B-DM080 (neu)	Comment by Torsten Baumgartner: DM Frauen wurde auf 7 Gewichtsklassen reduziert, DM U20 weiblich bleiben 10 Gewichtsklassen
=> Daher Splittung auf 2 Fragen
Nenne die 10 Gewichtsklassen bei den nationalen Einzelturnieren der Frauen und U20 (weiblich).
 50kg-53kg-55kg-57kg-59kg-62kg-65kg-68kg-72kg-76kg

A-T060	Comment by Torsten Baumgartner: DM Frauen wurde auf 7 Gewichtsklassen reduziert, dadurch Wegfall der 72kg-Klasse
In welcher Gewichtsklasse darf eine Ringerin im Aktivenbereich (Frauen) national im Einzelturnier starten?
� in der Gewichtsklasse, die ihrem Körpergewicht beim offiziellen Wiegen entspricht
� es darf eine Gewichtsklasse aufgestiegen werden
◦ Ausnahme 76kg-Klasse; die Ringerin muss über 68 72kg wiegen 



Nötige Änderungen Teil A aufgrund der UWW-Regeländerung zum 01.01.2026:
[bookmark: _Hlk219750388]
6 Fragen, die sich auf die Änderung des Kampfergebnis bei 1:1 im Greco beziehen:	Comment by Torsten Baumgartner: A-R170-175 Umsetzung Greco 1:1 Regelung gemäß UWW-Regeländerung zum 01.01.2026 und offizieller DRB-Mitteilung vom 01.01.2026
A-R170
Wie lauten die Siegkriterien eines Kampfes, außer beim 1:1 im Greco, der nicht vorzeitig endet?
 Ringer mit den meisten Punkten gewinnt
 bei Punktgleichstand gilt folgende Reihenfolge:
1. Ringer mit höherer Anzahl der höchsten Wertungen
2. Ringer mit weniger Verwarnungen (0,L)
3. Ringer mit der letzten Wertung

A-R171 (neu)
Ein Kampf im Greco endet 1:1, ein Ringer hat dabei eine Verwarnung (0) erhalten. Wer ist Sieger des Kampfes?
 Sieger ist der Ringer, der keine Verwarnung (0) erhalten hat

A-R172 (neu)
Ein Kampf im Greco endet 1:1, beide Punkte wurden durch Verwarnungen (0) erzielt. Wer ist Sieger des Kampfes?
 Sieger ist der Ringer, der den ersten Punkt erhalten hat

A-R173 (neu)
Ein Kampf im Greco endet 1:1, beide Punkte wurden ohne eine Technik (z.B. Wertungen aus Passivität, verlorener Challenge, etc.) oder Verwarnung (0) erzielt. Wer ist Sieger des Kampfes?
 Sieger ist der Ringer, der den ersten Punkt erhalten hat 

A-R174 (neu)
Ein Kampf im Greco endet 1:1, ein Ringer hat dabei eine Wertung durch eine Technik erzielt. Wer ist Sieger des Kampfes?
 Sieger ist der Ringer, der keine Verwarnung (0) erhalten hat
 Haben beide Ringer keine Verwarnung (0) erhalten, ist der Ringer Sieger, der den Punkt mittels Technik erzielt hat

A-R175 (neu)
Ein Kampf im Greco endet 1:1, beide Punkte wurden durch eine Technik erzielt. Wer ist Sieger des Kampfes?
 Sieger ist der Ringer, der den letzten Punkt erzielt hat


Frage, die sich auf die Änderung des „auf die Füße treten“ bezieht:	Comment by Torsten Baumgartner [2]: Anpassung aufgrund UWW-Regeländerung, Verteilung der Info via E-Mail zusammen mit der Veröffentlichung des neuen Fragenkatalogs 2026
A-R-GR010
Was ist im Greco insbesondere verboten? 
 Fassen unterhalb der Hüfte 
 „Beinarbeit“
 dem Gegner auf die Füße zu treten



13 Fragen bei denen das Leg-Foul „L“ wegfällt:	Comment by Torsten Baumgartner: Wegfall des „leg fouls“ (L) gemäß UWW-Regeländerung zum 01.01.2026 und offizieller DRB-Mitteilung vom 01.01.2026
A-R170, A-R420, A-R-V110, A-R-SP320, A-R-SP360, A-R-SP370, A-R-GR090, A-K090, A-K140, A-K150, A-RE120, 
A-RE130, A-RE210

[bookmark: _Hlk219750505]A-R420
Wie ist ein Foul in der „gefährlichen Lage“ zu sanktionieren und wie wird der Kampf fortgesetzt?
[bookmark: _Hlk526854297] Verwarnung (0,L) + Gegner 2 Punkte (gilt für alle Stilarten, bei Beinarbeit des Verteidigers im Greco L+2)
 Kampffortsetzung: Boden

[bookmark: _Hlk219750781]A-R-GR090
Was ist die Konsequenz, wenn der verteidigende Ringer ein zweites Mal wegen „Beinarbeit“ bzw. „leg-foul“ (L) sanktioniert wurde?
 er wird disqualifiziert (DV)

[bookmark: _Hlk219750849]A-K140
Welche 6 5 Zeichen, außer Ziffern für Wertungen, sind auf dem Punktzettel noch zulässig und was ist ihre Bedeutung?
 P	Passivitätsermahnung
 A	“Aktivitätszeit” (nur im Freistil möglich)
 0	Verwarnung
 L	Verwarnung wegen Beinarbeit des Verteidigers (nur im Greco möglich)
 _ 	Unterstreichen der letzten Wertung
 O	Einkreisen der Wertung, die zum Schultersieg führt

A-RE130
Wodurch kann ein Ringer während des Kampfes disqualifiziert werden?
 durch 3 Verwarnungen (DV)
 durch 2 Verwarnungen wegen Beinarbeit des Verteidigers (DV) (nur im Greco möglich)
 durch eine rote Karte (DQ, beide Ringer rote Karte DQ2)

[bookmark: _Hlk219751039]A-RE210
Der Ringer in Blau hat bereits 1 2 Verwarnungen wegen Beinarbeit in einem Greco-Kampf. Dann verhindert Blau einen Wurf durch offensichtliche Beinarbeit. Vor Sanktionierung des Fouls begeht sein Gegner (Rot) eine grobe Unsportlichkeit. Wie ist zu verfahren und wie lautet das Kampfergebnis?
 Kampf unterbrechen
 Regelwidrigkeit wird geahndet (Verwarnung (0 L)+ Gegner 2 Punkte)
 Blau erhält die 3. Verwarnung wegen Beinarbeit und wird disqualifiziert
 Rot erhält die rote Karte und wird ebenfalls disqualifiziert 
 Kampfergebnis: 0:0 (DQ2)

Frage zur Änderung von „Verlassen der Matte“-Situationen:
[bookmark: _Hlk97205167]A-R-SP020	Comment by Torsten Baumgartner: Umsetzung der „Verlassen der Matte“-Regelung gemäß Regeländerung zum 01.01.2026 und offizieller DRB-Mitteilung vom 01.01.2026

+ Optimierung der Frage/Antwort-Kombination
+ Wegfall der Doppelung in Frage und Antwort

Bei welchen 8 9 Situationen erhält ein Ringer in beiden Stilarten 1 Punkt?
 Hinaustreten des Gegners auf die Schutzzone im Standkampf mit dem ganzen Fuß; Ausnahme: wenn der Gegner im Standkampf mit dem ganzen Fuß auf die Schutzzone hinaustritt; Ausnahme: Aktionsvorteil (erfolgreiche Aktion des Gegners und Start der Aktion vor dem Hinaustreten)
 wenn sich der Standkampf ohne Vergabe einer Wertung in den Bodenkampf verlagert und der Gegner anschließend die Matte verlässt
 wenn der Griffausführende bei eigenem Angriff auf die Schutzzone fällt und der Gegner dabei steht
 wenn der Untermann zum Obermann wird
 Gegner erhält 1 Punkt bei allen Verletzungsunterbrechungen des Gegners ohne offensichtliche Verletzung oder Blut
 Ringer erhält 1 Punkt, wenn die Challenge des Gegners erfolglos ist 
 bei Verwarnung (0) des Gegners wegen wiederholtem „Offensiv-Foul“
 bei Verwarnung (0) des Gegners wegen Griffflucht
 bei Verwarnung (0) des Gegners wegen Mattenflucht ohne „gefährlichen Lage“



Allgemeine Frage-Anpassungen aufgrund von Rückmeldungen
A-K020	Comment by Torsten Baumgartner: Implementierung der Tape-Richtlinie
Welche 6 7 Dinge hat der Kampfrichter (KR) vor Beginn des Kampfes zu kontrollieren?
 Wettkampftrikot (muss UWW-konform sein)
 keine Radlerhose unter dem Trikot erlaubt
 abgeklebte Schnürsenkel
 trockene Haut (kein Schweiß, keine fettigen Substanzen)
 kein Tragen harter Gegenstände (Schmuck, Bandagen etc.)
 zusammengebundene lange Haare
 korrekt angelegte Tapes/Verbände (z.B. getapte Finger, Daumen mit Handgelenk)
[bookmark: _Hlk219897511]A-K040	Comment by Torsten Baumgartner: Bisher fehlend, grundlegende Aufgabe des Punktrichters
Welche 5 Hauptaufgaben hat der Punktrichter (PR)?
 eigenständige Beurteilung aller Situationen
 Punktevergabe für alle regelkonformen Aktionen
 Anzeigen von Passivitäten und Regelverstößen
 Ausfüllen des Punktzettels
 Achten auf Übereinstimmung von Punktzettel und Anzeigetafel

